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Recklinghausen, 30.07.2026

Priifung einer Erganzung des geplanten Bewegungsparcours
im Zuge der Neugestaltung des Sudparks

Sehr geehrter Herr Burgermeister Tschersich,

hiermit bittet die Fraktion BUNDNIS 90/DIE GRUNEN, nachfolgenden Antrag auf die Tagesordnung
der ndchsten Ratssitzung zu setzen:

Die Verwaltung wird beauftragt zu priifen, inwieweit der im Bereich des Siidbads vorgesehene
Bewegungs- bzw. Fitnessparcours im Zuge der Neugestaltung des Siidparks sinnvoll erganzt werden
kann.

Dabei soll insbesondere gepruft werden, welche zusatzlichen Bewegungsfunktionen den Parcours
niedrigschwellig, vielseitig und fur unterschiedliche Alters- und Nutzer*innengruppen attraktiv
machen kdnnten. Denkbar waren beispielsweise erganzende Elemente fur Kraft-, Beweglichkeits-
und Rumpfubungen sowie Angebote, die unterschiedliche Kérpergréfien und Leistungsniveaus
berlcksichtigen.

Ziel der Prifung soll nicht die Festlegung auf ein bestimmtes Produkt oder konkrete Gerate sein,
sondern eine fachliche Einschatzung, welche Erganzungen im Rahmen der laufenden Planung
sinnvoll, umsetzbar und finanziell darstellbar waren.

Begriindung:

Im Zuge der geplanten Neugestaltung des Sudparks besteht die Chance, bestehende
Bewegungsangebote sinnvoll weiterzudenken und den 6ffentlichen Raum als niedrigschwelligen
Ort fur Gesundheit, Bewegung und Begegnung zu starken.
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Offentlich zugdngliche Bewegungsangebote kénnen Menschen unabhingig von
Vereinsmitgliedschaft, Einkommen oder Alter zur korperlichen Aktivitat einladen. Gerade im
offentlichen Raum ist es sinnvoll, Angebote so zu gestalten, dass sie moglichst vielseitig genutzt
werden kénnen und unterschiedliche Bedurfnisse berlcksichtigen.

Da im Umfeld des Sudbads bereits ein Bewegungs- bzw. Fitnessangebot vorgesehen ist, soll gepruft
werden, ob und in welcher Form dieses Angebot im Rahmen der Neugestaltung des Sudparks
erganzt werden kann.

Dabei sollte insbesondere darauf geachtet werden, dass keine Parallelstrukturen entstehen, sondern
bestehende Planungen sinnvoll erweitert und miteinander verbunden werden.

Mit freundlichen Griifsen

Thorben Terwort, griines Ratsmitglied
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